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S _Q_, Bandnudeln mit Rucola-Walnuss Pesto
Der Hofladen

Rezeptidee der Woche Winter Woche 08 /2019

80g Rucola
80ml Olivendl
100g Walnusskerne

etwas Zitronensatft
250¢g Steinchampignons
500g Bandnudeln

Zubereitung fiir 4 Personen:

Den Rucola waschen und trocken tupfen Rucola und
Olivendl mit etwas Kréutersalz mit einem Stabmixer
zum Pesto aufmixen. Dann die gehackten Walnisse

zugeben und nochmals kurz mixen.

Die Champignons in diinne Scheiben schneiden und mit
etwas Ol in einer heil3en Pfanne kurz kréaftig anbraten.

Die Bandnudeln nach Packungsbeilage al dente kochen.

Pesto und Champis unter die Bandnudeln geben.

Nudeln mit etwas Rucola garnieren.
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